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ПЕРсПЕкТиВи ВиРОЩУВАннЯ АМАРАнТУ 
Як ніШЕВОї кУЛьТУРи У сХіДніЙ ЧАсТині 

ЛіВОБЕРЕЖнОГО ЛісОсТЕПУ УкРАїни
У статті розглянуто перспективи вирощування амаранту як нішевої культури, яка має економічний потенціал, зумовлений 
високою ціною реалізації та значним, хоча й нестабільним, попитом на агропродовольчому ринку. Крім високого вмісту 
і збалансованості білка, високої врожайності, підвищеного вмісту вітамінів, мінеральних речовин, широкого спектра засто-
сування продукції в медицині, амарант привертає увагу науковців здатністю стабільно реалізовувати свій потенціал і при 
цьому адекватно реагувати на зміну умов вирощування, що свідчить про підвищений адаптивний потенціал цієї культури. 
Метою досліджень, які проводили у 2019–2021 рр. на дослідному полі Державного біотехнологічного університету. було 
визначення практичної цінності 6 сортів амаранту селекції Харківського національного університету ім. В.В. Докучаєва, 
виду Amaranthus hybridus (Новий, Ультра) і виду Amaranthus hypochondriacus (Лєра, Студентський, Сем, Харківський 1), 
перспективності його вирощування як нішевої культур в східній частині Лівобережного Лісостепу України.
Результати оцінки адаптивного потенціалу сортів амаранту за урожайністю насіння показали, що між сортами, які сьо-
годні вирощуються в Україні, існує відмінність як за генетичним потенціалом, так і його реалізацією. На основі аналізу 
гомеостатичністі сортів (Hom), їх агрономічної стабільності (As), параметрів генетичного потенціалу (Ɛі) та параметрів 
стабільність його реалізації (Ri) проведена комплексна оцінка сортів за рівнем урожайності насіння.
Встановлено, що найбільшу практичну цінність при вирощуванні на насіння в східній частині Лівобережного Лісостепу 
України мають сорти: Лєра, Сем і Харківський 1 (сумарний ранг -4). Для сортів Лєра і Сем характерний найвищий рівень 
гомеостатичності (11,90 і 11,80 відповідно) і агрономічної стабільності (As – 91,5 і 91,1). 
Ключові слова: амарант, нішеві культури, адаптивність, гомеостатичність, генетичний потенціал.
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PROSPECTS FOR GROWING AMARANTH AS A NICHE CROP IN THE EASTERN PART  
OF THE LEFT-BANK FOREST-STEPPE OF UKRAINE

The article discusses the prospects for growing amaranth as a niche crop with economic potential due to the high selling price 
and significant, albeit unstable, demand in the agro-food market. In addition to the high content and balance of protein, 
high yield, high content of vitamins and minerals, a wide range of applications in medicine, amaranth attracts scientists with 
the ability to realize its potential consistently and, at the same time, adequately respond to changing growing conditions, 
which indicates an increased adaptive potential. The purpose of the studies conducted in 2019–2021 on the experimental field 
of State Biotechnological University, determined the practical value of 6 varieties of amaranth breeding V. V. Dokuchaev Kharkiv 
National Agrarian University, the species Amaranthus hybridus (New, Ultra) and the species Amaranthus hypochondriacus 
(Lera, Student`s, Sam, Kharkiv-1), as well as the prospects for its cultivation as a niche crop in the eastern part of the left-
bank Forest-Steppe of Ukraine. 
The results of assessing the adaptive potential of amaranth varieties in terms of seed yield showed that there is a difference 
between the varieties that are grown in Ukraine today both in terms of genetic potential and in its implementation. Based on 
the analysis of homeostatic varieties (Hom), their agronomic stability (As), genetic potential parameters (Ɛі), and stability 
parameters of its implementation (Ri), a comprehensive assessment of varieties in terms of seed yield were carried out. It has 
been established that the species Lera, Sam, and Kharkiv-1 (total rank – 4) have the greatest practical value in growing seeds 
in the eastern part of the left-bank Forest-Steppe of Ukraine. The species Lera and Sam are characterized by the highest level 
of homeostasis (11,90 and 11,80, respectively) and agronomic stability (As – 91.5 and 91.1).
Key words: amaranth, niche crops, adaptability, homeostasis, genetic potential.

Постановка проблеми. Нішевими вважа-
ють культури, на які є ситуативний або постійний 
підвищений комерційний чи соціальний попит [1]. 
До нішевих відносять овес, гречку, жито, льон, 
гірчицю, рижій, горох, квасолю, сорго, амарант 
та ін. Ці культури не стають надто поширеними, 
мають обмежений попит і є високомаржиналь-
ними лише за умови збереження своєї нішевості. 
Перевага полягає в тому, що в цих нішах поки що 
відносно невелика конкуренція. Часто такі куль-
тури не вимагають значних інвестицій в органі-
зацію виробництва, але при цьому забезпечують 
високий рівень рентабельності [1, 2].

водночас до числа чинників, що стримують 
поширення цих культур можна віднести відсут-
ність достатньої інформації про їх значення, ефек-
тивні технології вирощування, невизначеність 
з ринками збуту врожаю [3]. Також більшість 
нішевих культур, до яких відноситься амарант, 
який сьогодні виходять на ринок, недостатньо 
вивчені в плані пристосованості до певних ґрун-
тово-кліматичних зон вирощування, його асорти-
мент бажає бути кращим. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Амарант привертає до себе увагу дослідників 
і практиків сільського господарства високим вміс-
том і збалансованістю білка, високою врожай-
ністю, підвищеним вмістом вітамінів, мінеральних 
речовин. У зв’язку з очікуваними змінами клі-
мату на Землі використовування амаранту стає 
ще актуальнішим завдяки його унікальній особ-
ливості пристосовуватись до різних умов навко-
лишнього середовища [4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11].

Авторитетною американською маркетинговою 
компанією Markets and Markets світовий ринок 
амарантової олії в середньому за п’ять останніх 
років оцінюється у $ 550 млн. л зі щорічними тем-
пами зростання на 12 %. Частка України в світо-
вому ринку амарантової олії – менше ніж 1% [12] .

Собівартість амарантової олії в Україні не пере-
вищує $ 40 за літр. Для порівняння: середня оптова 
ціна на амарантову олію в Європі та Америці протя-
гом останніх років коливалась в межах $ 150–200 
за літр, в Африці та Азії – до $ 80–100 [13].

в Україні виробництвом амарантової олії та 
борошна займаються 15 підприємств, і ще два 
фермерських господарства виготовляють чай 
з амаранту. У Дніпрі працює Центр з очищення 
насіння цієї культури. Останнім часом на україн-
ському ринку з'явився такий продукт, як амаран-
това крупа, а в Миколаєві виробляють ще й плас-
тівці з амаранту.

Амарант добре росте на всіх основних видах 
ґрунтів [8, 14]. виробничий досвід агропідпри-
ємств з вирощування амаранту на зерно свід-
чить, що урожайність зерна в регіонах України 
з різними ґрунтово-кліматичними умовами стано-
вить від 10 до 53 центнерів з одного гектару [8].

Білок зерна амаранту має високу харчову цін-
ність і оцінюється залежно від виду в 75–87 балів 
[7, 11]. Найбільш поширеним вуглеводом у зерні 
амаранту є крохмаль, його вміст у видів культури 
з білим зерном становить 69 % [12]. Амарантова 
олія містить велику кількість лінолевої, олеїно-
вої та пальмітинової кислот і лише сліди ліно-
ленової. вона містить майже 76 % ненасичених 
жирних кислот та нагадує олію з насіння бавов-
нику або з рисових висівок [9]. вітаміни в зерні 
амаранту містяться, в основному, в зародку [5]. 
У зерні, залежно від виду амаранту, є біологічно 
цінні токофероли (вітамін е), каротиноїди, віта-
мін в1 (тіамін), вітамін РР (ніацин) [6]. Міне-
ральні речовини в зерні амаранту представлені 
макро – та мікроелементами [15, 16, 17]. Амарант 
можна використовувати і в харчуванні людини  
[7, 11, 15, 18, 19]. 

використання продукції амаранту в медицині 
показує широкий спектр її можливостей [4, 5, 6]. 

як зазначають левчук зі співавторами [20]: 
«Одним із шляхів вирішення проблеми здоров'я 
та харчування населення є виробництво і широке 
використання якісних і безпечних рослинних 
олій з гарантованим вмістом поліненасичених 
жирних кислот, вітамінів, фітостеринів та інших 
життєво-необхідних для організму людини біоло-
гічноактивних сполук». Усім цим вимогам задо-
вольняє амарантова олія, яка характеризується 
унікальним хімічним складом. Проте найбільш 
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активним і цінним компонентом амарантової олії 
є сквален (близько 8 %) [5, 16]. У наслідок дефі-
циту сквалену порушується постачання кисню до 
тканин, що викликає зниження місцевого імуні-
тету носоглоткової порожнини, області статевих 
органів та загалом шкірного покриву, утворю-
ється целюліт. внутрішні органи швидше «зношу-
ються», погіршується робота серцево-судинної 
системи, печінки, нирок [4, 15]. Отже, за умов 
дефіциту сквалену виникає необхідність пошуку 
його джерел у харчуванні. Тому, створення та 
впровадження у виробництво сортів амаранту 
з високим вмістом сквалену є важливою задачею 
сьогодення [7, 13].

враховуючи постійні зміни клімату, одним із 
завдань сучасної селекції є підвищення адаптив-
ного потенціалу сільськогосподарських культур, 
отримання форм, що поєднують в собі високу 
продуктивність зі стійкістю до несприятливих 
умов навколишнього середовища. визначення 
оптимального типу рослин, здатних стабільно 
реалізовувати свій потенціал і при цьому адек-
ватно реагувати на зміну умов вирощування, 
постійно привертає увагу науковців [21].

як вважають S. A. Eberhart і W. A. Russell, 
кращими є середньопластичні сорти з високим 
середнім значенням ознаки та високою стабіль-
ністю в різних умовах вирощування [22]. На 
думку G. Wricke найбільш адаптованими гено-
типами можна вважати такі генотипи, які мають 
мінімальну взаємодію з середовищем, або високу 
стабільну реалізацію властивої генотипу реакції 
ознаки (відносно стабільні) [23]. За визначен-
ням K. W. Finley та J. N. Wilkinson оптимальним 
є сорт, що характеризується високою загальною 
адаптивною здатністю, дає найбільший врожай 
у сприятливих умовах середовища та забезпечує 
максимальну стабільність у несприятливих [24]. 
Найважливішими якостями нових сортів повинна 
бути висока гомеостатичність, основана на широ-
кій нормі реакції та високому ступені їх пластич-
ності, а також на значному рівні адаптивного 
потенціалу. У зв’язку з цим при створенні сор-
тів, гібридів, адаптованих до різних екологічних 
умов, селекційний матеріал повинен оцінюватися 
не тільки за генетичним потенціалом, але й за 
параметрами стабільності [25]. 

Мета дослідження – визначення практич-
ної цінності амаранту в східній частині лівобереж-
ного лісостепу України, адаптивного потенціалу 
існуючих сортів і можливостей його підвищення.

Методика дослідження. Дослідження 
проводили на дослідному полі Державного біо-
технологічного університету у 2019–2021 рр. 
У дослідах були використані 6 сортів селекції хар-
ківського національного університету ім. Докуча-
єва в.в., з них 2 сорти виду Amaranthus hybridus 
(Новий, Ультра) і 4 сорти виду Amaranthus 
hypochondriacus (лєра, Студентський, Сем, хар-
ківський 1). 

визначення гомеостатичності (Hom) та кое-
фіцієнта агрономічної стабільності (As) здійсню-
вали за методикою хангильдина в. в., литви-
ненка Н. А. [26].

Практичну цінність сортів визначали за пара-
метрами генетичного потенціалу і параметрами 
стабільності (за сумою рангів). Сорт або гібрид, 
який має найменший ранг, вважається найбільш 
пристосованим до тієї чи іншої зони [27].

Догляд за посівами, фенологічні спостере-
ження та обліки проводили за Методикою дер-
жавного сортовипробування [28]. Площа ділянки 
10 м2, повторність чотирикратна. Розміщення 
варіантів у досліді рандомізоване.

Дослідне поле знаходиться в східній частині 
лівобережного лісостепу України. Клімат помірно-
континентальний. Середні показники місячної 
температура січня знаходяться в межах від – 8°С 
до –5,5°С. Середня місячна температура липня 
варіює від +18,5…+20,5°С у першій декаді та 
+19,5…+22,0°С у третій. Абсолютний максимум ста-
новить 33–39°С. Тривалість періоду активної веге-
тації (перехід температури через 10°С) у межах схід-
ної частини лівобережного лісостепу 150–170 діб.  
Опади випадають нерівномірно, а їх загальна кіль-
кість за календарний рік становить 450–550 мм.  
За вегетаційний період найменша кількість опа-
дів згідно багаторічних досліджень випадає  
у квітні ‒ 32–45 мм та вересні 30–51 мм, найбільша 
у червні ‒ 55–81 мм та липні 59–77 мм. [29].

Погодні умови в роки досліджень були різно-
манітними, що дало можливість визначити реак-
цію амаранта на їх коливання. У 2019 р. склада-
лися сприятливі погодні умови весняного періоду, 
які характеризувалися достатньою кількістю опа-
дів (43,4 мм), при нормі середнього багаторіч-
ного показника 43,7 мм. Середній показник тем-
ператури (18,4ºС) повітря перевищував середню 
багаторічну температуру на 2,2 ºС, що позитивно 
вплинуло на перші етапи розвитку досліджува-
них культур. влітку випало лише 23,1 % норми 
опадів, що на 50,5 мм менше середнього багато-
річного показника. 

Умови весняного періоду у 2020 році харак-
теризувались більш прохолодною погодою порів-
няно з середньо багаторічними даними, так 
середня температура травня становила 13,5°С, 
при нормі 15,1°С. При цьому в травні випало 
більше опадів в порівнянні з середньобагаторіч-
ними (108,3 мм при нормі 48 мм). літній період 
в цілому характеризувався вищими середньо-
добовими показниками температури. Середньо-
місячна кількість опадів в червні та серпні була 
нижче норми, а в липні суттєво перевищувала 
середньобагаторічний показник. 

У 2021 році вегетаційний період характери-
зувався більш високими середньодобовими тем-
пературами порівняно з кліматичною нормою. За 
кількістю опадів весняний період та початок літа 
мав близькі до норми значення, а кінець літа був 
посушливим.

Основні результати дослідження. Резуль-
тати оцінки адаптивного потенціалу сортів ама-
ранту за врожайністю насіння показали, що між 
сортами, які сьогодні вирощуються в Україні, 
існує відмінність як за гомеостатичністю, агроно-
мічною стабільністю так і за генетичним потен- 
ціалом та рівнем його реалізації (табл. 1, 2, 3).
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Найнижчий рівень врожайності за роки 
досліджень був у сорту Сем і становив 1,38 т/га, 
а найвищий у сорту харківський 1 – 3,44 т/га. 
Розмах варіювання за врожайністю насіння най-
більшим був у сорту Ультра – 1,10 т/га, а най-
меншим – у  сортів Сем і лєра – 0,24 і 0,28 т/га 
відповідно (табл. 1).

важливим показником, що характеризує 
стійкість рослин до несприятливих умов серед-
овища, є гомеостатичність – здатність генотипу 
зводити до мінімуму наслідки впливу несприят-
ливих умов середовища. 

відомо, що чим менша варіабельність вро-
жайності в мінливих умовах середовища, тим 
вища його гомеостатичності (Hom). Серед сортів, 
що вивчали в досліді, найвищий рівень гомеос-
татичності був у сортів лєра і Сем (11,90 і 11,80 
відповідно), а найнижчий – у сорту Ультра – 3,24.

Коефіцієнт стабільності (As) характеризує 
господарську цінність сорту. Кращими для вироб-
ництва вважають сорти, у яких коефіцієнт ста-
більності перевищує 70 %. вся сукупність сортів 
амаранта, представлених в досліді, за цим кри-
терієм належить до стабільних, їх коефіцієнт був 
понад 70 %. Однак, серед них найвищий коефі-
цієнт мали сорти лєра і Сем, які виділилися і за 

гомеостатичністю, що може свідчити про високий 
адаптивний потенціал цих сортів.

Оцінка специфічної значущості сортів амаранту, 
яку зумовлюють як Ɛі – генетичний потенціал та Ri- 
стабільність його реалізації, дозволяють дати комп-
лексну їм оцінку за рівнем урожайності насіння. На 
основі аналізу рангів практичної цінності як рангів 
для Ɛі та Ri були виділені сорти амаранту з високим 
і низьким адаптивним потенціалом (табл. 2).

як відомо, сорт, який має найменшу суму 
рангів, буде мати найбільшу практичну цінність 
порівняно з іншим. У наших дослідженнях за три 
роки найбільшу практичну цінність мали сорти 
з найменшою сумою рангів, яка дорівнювала 
чотирьом: лєра, Сем і харківський 1 (табл. 3).

Інші сорти з більшою сумою рангів є менш 
ефективними в плані практичної цінності і вима-
гають поліпшення.

Висновок. Проведений аналіз господар-
ської цінності сортів амаранту, найбільш поши-
рених в східній частині лівобережного лісостепу 
України, свідчить про цінність цієї культури і пер-
спективність її вирощування. водночас сорти, 
використані в досліді, відрізнялись як за гоме-
остатичністю, агрономічною стабільністю, так 
і генетичним потенціалом і рівнем його реаліза-

Таблиця 1
Параметри адаптивного потенціалу сортів амаранту за врожайністю насіння 

(2019–2021 рр.)
сорт Xmin Xopt Xсер. r(розмах) Hоm As
Новий 1,98 2,98 2,36 1,00 4,37 77,2
Ультра 1,38 2,48 2,03 1,10 3,24 71,7
лєра 1,53 1,81 1,66 0,28 11,90 91,5
Сем 1,31 1,55 1,41 0,24 11,80 91,1

Студентський 1,73 2,70 2,36 0,97 4,51 77,0
харківський 2,42 3,44 2,77 1,02 4,76 79,1

НІР05 0,49 Fфакт. 15,72; F05 2,23

Таблиця 2
Адаптивний потенціал сортів амаранту за врожайністю насіння, (2019–2021 рр.)

сорт 2019 2020 2021 Хі Хі сер. Ɛі ri βi 2
Новий 1,98 2,98 2,13 7,09 2,36 0,26 1,37 0,16
Ультра 1,38 2,22 2,48 6,08 2,03 -0,07 1,54 0,13
лєра 1,53 1,64 1,81 4,98 1,66 -0,44 0,29 0,02
Сем 1,31 1,37 1,55 4,23 1,41 -0,69 0,20 0,02

Студентський 1,73 2,64 2,7 7,07 2,36 0,26 1,58 0,03
харківський 2,42 3,44 2,46 8,32 2,77 0,67 1,36 0,25

Xj 10,35 14,29 13,13
Xj сер 1,73 2,38 2,19

Ɛj -0,37 0,28 0,09

Таблиця 3
Практична цінність зразків амаранту

сорт Ɛі Ранг r i Ранг сума рангів
Новий 0,26 2 1,37 3 5
Ультра -0,07 2 1,54 3 5
лєра -0,44 3 0,29 1 4
Сем -0,69 3 0,20 1 4

Студентський 0,26 2 1,58 3 5
харківський1 0,67 1 1,36 3 4
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ції. Найбільшу практичну цінність мають сорти: 
лєра, Сем і харківський 1, для яких характерний 
як високий рівень генетичного потенціалу, так 
і ступінь його реалізації в східній частині ліво-
бережного лісостепу України.
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